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1. GHID PAS-CU-PAS DE UTILIZARE AL
INSTRUMENTULUINONFORLESL

Acest document este adresat tuturor elevilor care doresc sa obtina o recunoastere
oficiala a competentelor si cunostintelor dobandite in afara institutiilor de
invatamant (in sala de clasa). Aceasta recunoastere este posibila datorita
instrumentului de validare a resurselor educationale deschise MyKey, dezvoltat in
cadrul proiectulurNONFORLESL Erasmus+ descrisin paginile urmatoare.

2. DESPREPROIECTULNONFORLESL

Proiectul NONFORLESL, finantat de Comisia Europeana in cadrul programului Erasmus+,
Componenta prioritara 2 — Parteneriat Strategic, are ca Scop prevenirea prin recunoasterea
cunostintelor, aptitudinilor sicompetentelor dobandite prininvatarea a si. Aceste aptitudini sunt
adesea subestimate, desi ele pot juca un rol esential in CV-ul fiecarui elev pentru a aplica pentru
un internship, a alege o scoala, a intra pe piata muncii, etc. Pasul preliminar il reprezinta
recunoasterea acestor aptitudini ,informale” de catre evaluatorii ,formali’, adica de catre
profesorii care sunt implicati in evaluarea abilitatilor obtinute prin intermediul  formale.
Recunoasterea acestor abilitati obtinute prin invatarea non-formala si informala — deseori
cunoscuta sub numele de - este acum posibila datorita instrumentului MyKey care poate fi
folosit atat de elevi cat si de profesori. Instrumentul, care se bazeaza pe nevoile de invatare ale
elevului si depaseste granitele dintre materiile scolare, va fi utilizat in completarea procedurilor
de evaluare formale, contribuind la eforturile de reducere a abandonului scolar si la
imbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor. Instrumentul este disponibil accesand urmatorul
link: www.my-key.online

Pentru a compara invatarea formala, non-formala si informala, a fost necesara gasirea unui
element comun — a unei legaturi directe intre acestea. Instrumentul identifica aceasta legatura
in competentele strategice ob{inute prin invatarea formala, non-formala si informala, numite
dupa cheie.




Odata ce am explicat rolului acestui instrument, este timpul sa incepi sa il folosesti. Prin
intermediul MyKey vei putea sa:

b iticreezipropriul profil siimaginea de profil;

alegi o activitate extracuriculara apartinandinvatarii non-formale si informale;

P incarci o activitate extracuriculard noud apartinand invatarii non-formale sau
informale;

P asocieziactivitatea aleasa cu o anumita competenta cheie;

»  incarciuncertificat care sa ateste competentele dobandite.

v

Pentru a face activitatile descrise mai sus, va trebui sa urmezi urmatorii pasi:

»  saitiactivezicontul sisa-ticreezi propriaimagine de profil;
sa conecteziactivitatile extracuriculare cu competentele cheie dobandite;
P saincarcicertificatele care atestd competentele dobandite.

. 4

Dupa ce ai urmat acesti pasi, este posibila recunoasterea invatarii non-formale prin raportare la
competentele cheie. In acest moment responsabilitatea este a profesorilor. Nu este suficient s
precizezi activitatile extracuriculare efectuate si sa incarci certificatele ca dovada. Profesorii
desemnati de fiecare scoala vor fi rugati sa evalueze si sa verifice documentele incarcate,
recunoscand oficial competentele dobandite prin intermediul invatarii non-formale siinformale.

Acestea vor reprezenta un fel de ,CV paralel” — atestand competentele tale in arta, tehnologie
digitala, comunicare, etc. — care poate fi folosit pentru cautarea unui loc de munca, aplicarea
pentru un internship, etc. In primul rdnd, datorit recunoasterii acestor aptitudini dobandite prin
invatarea non-formala si informalg, elevii care intampina dificultati la scoala vor beneficia de o
motivatie importantain plus pentruanurenuntala scoala.




3. CUM SAUTILIZEZI MYKEY

1- CREAREA CONTULUI PERSONAL
@ Conectare
Primul pas este sa accesezi website-ul o

instrumentulul. Aceasta este prima
imagine pe care o vei vedea. Daca aceasta
este prima oara cand intri pe site-ul
instrumentului, vei fi rugat sa i creezi un
cont nou, incluzand imaginea de profil. De
asemenea, vel putea sa alegilimba pe care o
preferi.

Utilizatorgnoup

Crearea imaginii de profil

Imaginea de profil te va reprezenta. Pot;
alege intre o0 imagine de profil realista sau
mai creativa.

Cum saiti modificiimaginea de profil A
Aceasta poate fi modificatd conform T 1o
urmatoarelor criterii

Fata/Par/imbracaminte/ Accesorii

lata cateva exemple despre cum imaginea
ta de profil poate fi modificata prin crearea
unor elemente realiste sau a unel imagini
fictive pe care ai vrea s 0 ai. In momentul in
care estimultumit deimagineata, fa click pe
,Jerminare”.




2 - CONEXIUNILE ACTIVITATI EXTRACURICULARE -

Informatii pentru conectare

Odata ce ti-ai ales imaginea de profil, este
timpul sa adaugi o ultima informatie pentru
conectare. Mai jos sunt datele care trebuie
completate: Odata ce ai completat spatjile
libere, f& click pe ,Inregistrare”.

Finalizarea imaginii de profil

Felicitari, ti-ai creat imaginea de profil prin
inter-mediul instrumentului NONFORLESL.
Acum poti face click pe ,Click aici pentru
conectare” sipoti incepe sa-ti creezi profilul si
sa-{i inregistrezi activitatile, aptitudinile,
competentele sicunostintele.

PN ONEOR S 2

Default School for testing

IR ONEOR IS

COMPETENTE CHEIE DOBANDITE

E timpul saincepem

Odaté ce tj-ai finalizat profilul, vei fi redirectionat pe pagina de mai jos. In stanga-sus vei
gasibutonul ,Despre proiect”: apasand pe el vei gasi mai multe informatii despre proiect.

Despre proiect

Este timpul sa adaugi activitatile tale extracuriculare, care vor fi evaluate mai tarziu de
unul dintre profesorii desemnati. in coltul din dreapta-sus potj vedea cinci butoane. Daca
faciclick pe ,Acasa’ vei fi directionat pe pagina principala. Pentru a-ti adauga activitatjle
extracuriculare, fa click pe butonul ,plus” de sus; vei fi redirectionat spre un asistent care
teva ajuta sa adaugi activitatile tale favorite.



Primalvizita

Adaugareaactivitatilor extracuriculare

Este timpul sa adaugi activitatile tale extracuriculare. Aitrei posibilitati :

(1) alege din randul activitatilor extracuriculare propuse, clasificate conform
categoriilor specifice. Pentru fiecare dintre categoriile selectate, vei gasi o lista cu
cateva activitati corespunzand acelei categorii (ex. pentru ,Sport’, vei avea
posibilitatea de a alege una sau mai multe din activitatile enumerate: volei, karate,
baschet, etc.)

(2) gasesteoactivitate extracuriculard specificain bara de cautare din dreapta;

(3) adauga o activitate extracuriculara noua si personalizata, care nu este inclusa in
lista; aceasta vafiadaugatalistei de activitati din care sa potji alege.

Adaugarelactivitati
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Conexiunile activitati/ competente cheie

Odata ce ti-ai ales / propus 0 anumita activitate pe care sa o intreprinzi in afara orarului
scolar, aceasta va putea fi evaluata prin raportare la criteriile prin care iti sunt evaluate
de obicei competentele dobandite in scoala. i ofera posibilitatea de a crea o imagine
de ansamblu pentru un portofoliu coerent de aptitudini, cunostinte sicompetente.
Acum ca stii mai multe despre competentele cheie, poti sa corelezi fiecare activitate
extracuriculara pe care o desfasori in afara orelor de la scoala cu aceste competente
chele. extracurricular activity to the key competences.



[Rdatgare activitati
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Pentru fiecare activitate aleasa (de exemplu: jocuri video si pe calculator), vei gasi un
buton si oinregistrare audio prezentand si explicand fiecare competenta cheie in parte.
Acum este randul tau sa conectezi activitatea aleasa cu competentele pe care consideri
ca le obtii. Fiecare activitate extracuriculara poate fi asociata cu maximum tre
competente cheie. Nu exista 0 metoda corecta de a asocia activitatile extracuriculare si
competentele cheie, incat vrem sa aflam opinia ta si respectam rationamentul din
spatele acestei alegeri (intrucat vei fi rugat sa iti justifici alegerea ulterior). Alegerea ta
nuva fi criticata de nimeni.

Nu este suficient sa asociezi activitatea sicompetenta cheie, deoarece vei firugat sa dai
un motiv pentru fiecare conexiune in parte. Vel gasi un spatiu gol pe care va trebui safl
completezi cu o justificare logica, care va fi citita de profesorii desemnati sa it verifice
conexiunile. De asemenea, poti scrie 0 explicatie fara a o preda imediat profesorului,
pentru a mai putea reflecta asupra el: trebuie doar sa faci click pe ,Salveaza pentru mai
tarziu”.




Adaugarelactivitati

Pasul 4: Gata!!

Foarte bine, i mulfumim pentru activitatea introdusé!

Unul din profesorii nostri va verifica, in cel mai scurt tim, activitatile pe care le-ai adéugat p.

intre timp, iti suger@m s incarci informatii $i dovezi pentru activitatile existente? Poti s faci asta in cadrul profilului tau.

Fa click aici pentru a-{i vizita profilul!

Felicitari, ai adaugat o activitate la competenta cheie aleasa. Pentru a continua,

acceseaza profilul tau.

Editeaza-ti profilul

o A
Roxana Strachinariu kil Ll
Mascut la: 20.12.05 scolare, duph cum consideri ci
Clasa: Miciunul/niciuna activitates are legiturd cu aceste
raxana.strachinariu@gmail.com discipline.

MNu ai adaugat inca nicio activitate.

e rugam sa adaugi o activitate utilizind
aplicatia.
wl

Facand click pe ,Editare profil’, vei avea acces la profiul tau.



[Editarelprofil

| Despra minea

Poti 58 scril cateva cuvinte despre tine, Acest text va aprea pe
certificatul taw.

Sunt Roxana...

Adeugd | Anulare

Aiciveiputea sa:

) scriiodescriere despre tine in sectiunea ,Despre mine’. Aiciiti poti prezenta ideile,
obiectivele, visele, etc. Astfel vei reusi sa ifi imbogatesti portofoliul si vei avea o
,carte de vizita" pe care o vel putea prezenta altora, intrucat rubrica ,Despre mine”
vaapareain certificatul tau (sectiunea5);
itimodifici datele personale;
iti schimbi parola.

Dupa ce aicompletat descrierea ,Despre mine”, este timpul sa mergiinapoi la profiul tau.




Cnoexiunile dintre activitati / materii scolare

Asociaza cu o disciplina

7

Acum ca al adaugat activitatea si ai asociat-o compentelor cheie, trebuie de asemenea
sa 0 asociezi unel materii scolare formale. Materia aleasa ar trebui sa aiba legatura cu
activitatea ta extracuriculara. Dupa ce faci click pe ,Conecteaza activitatea cu materia
scolard” vei fi directionat pe pagina de mai jos. Aici va trebui sa alegi disciplina scolara
care consideri ca poate fi asociata cu activitatea ta. Poti alege din lista de discipline
scolare creata de scoala de care apartii. Apoi, va trebui sa explici de ce crezi ca
activitatea aleasa este relevanta pentru materia scolara.

Educatie fizich .

Dezvoltare Psihomotrica
s




incarcarea certificatelor atestand competentele dobandite

Odata ce ai facut o asociere intre 0 anume activitate extracuriculara si competenta
cheie corespunzatoare, precum si cu o disciplina scolara, trebuie sa demonstrezi ca
faci cu adevarat acea activitate. Cea maibuna si des intalnita metoda este de a obtine
un certificat sau o diploma. Alte posibilitati ar fi: fotografii de pe durata desfasurarii
acelei activitati, link-uri video, carduri de membru, etc. Asadar, este din nou randul tau:
vei fi rugat sa incarci un tip de figier care sa ateste competentele obtinute prin
desfasurarea acelei activitati extracuriculare.

incarcarea dovezilor
Faclick pe butonul ,Incarca” pentruaincarca dovada ta.

Educalie fizicd '

Are impact asupra:

Gestionarea dovezilor
Pe aceasta pagina poti gestiona documenteleincarcate.

Administrarea dovezilor

O %
B
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in primul rand poti scrie o explicatie, in care poti, spre exemplu, s& incluzi un link la
video-ultau.

Administrarea/dovexzilor,

Ulterior poti sa-ti incarci dovezile. Tine minte sa introduci un titlu scurt care sa se
potriveasca cu activitatea din dovada pe care o vel incarca. Alegerea unui nume este
importantd intrucat va fi adaugata pe certificatul tau (vezi Sectiunea 5 ,Certificat”). Apoi
incarca dovada, alegand documentul din locatia din calculatorul tau. (Tipuri de fisiere
acceptate: PDF, JPG, PNG — Max 4MB).

Administrarea/dovezilor;

Informatie: Tncarca documente relevante pentru activitate aici,

Scrie un tiths pentru acest document (pentru a- putea glisi mai tarziul:

Incarc o dovadd pentru activitatea ta/activitilile tale; | Cowtd |
Tipuri e Sgierw scoeptace: POE PG, PRG - b 4848

Foloseste butonu




incarcarea dovezilor
Felicitari:aiincarcat dovezile. Acestea pot fidescarcate sau sterse oricand doresti.

.Adrn'lnistra readovezilor;

Mai multe informatii/ editare activitate

Revenind la profilul tau si facand click pe ,Mai multe informatii/Editare activitate”, vei fi
redirectionat la o pagina carefitiva prezenta un rezumat al activitatii tale: aici poti sterge
activitatile tale, poti modifica competentele cheie alese si poti schimba motivul pentru
conexiuneata. Acesta poate fi util pentru a-timentine profilul actualizat.




Confirmareadin partea profesorului

n cazul in care conexiunea compententelor cheie a fost aprobata de catre profesorul
desemnat, semnul [ va aparea pe profilul tdu. Dacéd conexiunea a fost respinsa, iti va
apérea semnul @ . In cazul in care conexiunea este in continuare neverificatd, itj va
apareasemnul @ .

Daca conexiunea cu materia scolara a fost aprobata de profesorul desemnat, va fi
confirmatd astfel i&s# . Daca conexiunea este inca neverificata de profesorul dese-
mnat, va aparea astel: .Daca conexiunea afost respinsa, vei primi unemail dela
profesorul desemnatin care veifirugat sa faci o conexiune noua.

4. MESAJE

in coltul din dreapta-sus vei gasi un buton sub forma de scrisoare: acesta este casuta ta
de e-mail-uri. Vei avea rubrica de mesaje primite (totalul e-mail-urilor primite), trimise
(totalul e-mail-urilor trimise) si posibilitatea de a scrie un e-mail nou.

Aceasta este cea mai usoara cale de a mentine legatura cu profesorii tai, pentru ale cere
sfaturi, ajutorul, etc. In cazul in care, spre exemplu, 0 conexiune cu o competenta cheie
sau cu o materia scolara ti-a fost respinsa, ii poti intreba din ce cauza conexiunea nu a
fost aprobata. Daca vreo conexiune este inca in asteptare, vei putea sa-ti rogi profesorii
saoverifice.




5. CERTIFICAT

in coltul din dreapta sus, vei gasi link-ul cétre certificat. Facand click pe el, certificatul
care atesta rezultatele tale obtinute in cadrul invatarii informale va fi generat pentru a fi
imprimat. Acesta contine:

dateletale personale;

oscurtd explicatie a certificatului;

sectiuneata,Despre mine” (optional)

competentele cheie pe care le-ai obtinut prin raportare la activitatile tale;

materiile scolare care pot fiasociate cu activitatile tale;

completand rubricile din josul paginii, poti primi recunoastere oficiala din partea
scoliitale.

A A 40 40 4 A 4

Informal Learning Achievements JW

my-key.online
S nondlesleu
Alexandra Strachinariu
Data nasterii (day/month/year): 16/12/2016
Locul nasterii: Nestabilit
oalt: Liceul Teoretic *Vasile Alecsandri” lafi
asa: Nestabilit
An scolar: 2000/2001
Explicatie
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GLOSAR

Abandonul scolar

Abandonul scolar poate fi definit precum esecul de a finaliza studiile gimnaziale sau
invatamantul obligatoriu si esecul de a obtine calificarile corespunzatoare si diplomele de
incheiere a studiilor. Acesta incepe adesea chiar din scoala primara o data cu primele
experiente de esec scolar. Principalele cauze ale abandonului scolar sunt: tranziiile intre
diferite scoli sauintre diferite nivele de educatie; sprijinul insuficient acordat elevilor care se
confrunta cu probleme emotionale, sociale sau scolare; sprijin insuficient din partea
profesorilor pentruamotiva elevi.

Invatareainformal3

Acest termen se refera la orice activitate educationala organizata in afara sistemului scolar
oficial —fie operand separat, fie ca o caracteristica importanta a unei activitati mai complexe
— care este menita sa deserveasca interese si obiective educationale. Chiar daca nu
conduce la o diploma sau calificare formala, educatia non-formala contribuie la dezvoltarea
personala si consolideaza competentele si abilitatile individului. Cursurile de educatie
continua sunt un exemplu care se adreseaza adultilor. Cercetasii sunt un exemplu adresat
copiilor. Tnvatarea non-formald este consideratd mai antrenantd, céci interesul
participantuluireprezinta motivatia sadeaseimplica.

Invatareainformal3

Acest termen se refera la procesul de-a lungul vietii prin care fiecare persoana dobandeste
atitudini, valori, competente si cunostinte din experienta de zi cu zi si din influentele si
resursele educative din mediu — de la familie si vecini, de la locul de munca si din activitatile
recreationale, de labiblioteca sau din mass-media.

invatareaformala

Educatia organizata, ghidata de o programa oficiala, care conduce la o calificare
recunoscuta oficial (cum ar fi o diplome de absolvire a studiilor liceale). Deseori este ghidata
si acreditata de guvern la un anume nivel. Cadrele didactice sunt de regula pregatite
profesional.



P Activitati extracuriculare

Activitatile extracuriculare sunt acele activitati, facute de elevi, care nu se incadreaza in
programa normala a studiilor scolare sau universitare. Ele pot fi organizate de o scoala
primara sau gimnaziala sau de catre organizatii externe, non-profit sau comerciale. Acestea
pot avea locin incinta scolii sauin alta locatie, spre exemplu un centru cultural, o biblioteca,
un parc, etc. Se pot desfasura si in afara contextului scolar sau pot fi organizate de elevi
(cum ar fi revistele independente). Activitatile extracuriculare se adreseaza tuturor elevilor
si le permit sa dobandeasca anumite competente specifice, care nu pot fi dezvoltate prin
invatarea formald. Din acest motiv, se considera ca activitatile extracuriculare fac parte din
invatarea informald sau non-formala.

COMPETENTE CHEIE

Urmatorul tabel prezinta cele opt competente pe care le poti asocia cu activitatile tale
extracuriculare:

Comunicare in limba materna: iti poti prezenta, in scris sau oral, gandurile si
sentimentele despre fapte si opinii. Al abilitatea de a vorbi si de a- asculta pe
ceilalti astfel incat sa va intelegeti reciproc. Te poti exprima fluent si spontan
intr-o gama variata de contexte (la scoald, in situatii formale si informale).

Comunicare in limbi straine: iti poti prezenta, in scris sau oral, gandurile si
sentimentele despre fapte si opinii intr-o limba straina. Ai abilitatea de a vorbi
intr-o limba straina si de a-i asculta pe ceilalti astfel incat sa va intelege]
reciproc. Daca poti intelege limba respectiva, te poti exprima oral siin scris, ai
competente de comunicare in acea limba. De asemenea, poti intelege
diferentele culturale.




Abilitati matematice si competente de baza in stiinta si tehnologie: Al
cunostinte de matematica; poti opera cu numere, efectua calcule, rezolva
algoritmi si conexiuni logice. Ai capacitatea de a identifica si rezolva probleme
de matematica in situatii de zi cu zi. Stii cum sa aplici aceste cunostinte de
matematica in situatii reale. Aicompetente in alte stiinte naturale precum fizica,
chimia sau biologia siin tehnologie, asadar intelegi lumea din jur. Esticonstient
ca oamenii au schimbat lumea si ca fiecare dintre noi are o contributjie in acest
proces. Stiicum sa folosesti tehnologia in vederea acestui scop.

Competente digitale: Competentele digitale se refera la abilitatea de a utiliza
fara dificultati tehnologia informatiilor atunci cand inveti, comunici cu alfi
oameni sau in timpul liber. Ai competente TIC; stii cum sa obtii informatii, sa le
evaluezi, salvezi, produci si prezinti prin intermediul unui calculator / dispozitiv
IT. Stil cum sa comunici si sa participi in retele prin intermediul internetului. Poti
utiliza diferite dispozitive media precum telefon mobil, camere digitale, etc.
Competentele digitale variaza de |a abilitatea de a utiliza internetul si serviciul e-
mail panala crearea siintretinerea paginilor web sia programelor.

Invata sa inveti: ,Invata sa inveti” inseamna s& iti organizezi singur procesul de
invatare. Acest lucru presupune sa iti administrezi eficient timpul si informatiile.
inseamna s& ti identifici nevoile si oportunitétile, sa isi stabilesti telurile si
obiectivele, si s& gasesti cele mai bune mijloace de a le indeplini. Tti poti folosi
cunostintele si competentele in mai multe contexte: acasa, la locul de munca, la
scoala silaalte cursuri de formare. Stii cum saiti sporesti motivatia siincrederea
insine. Invata sainveti" este 0 competenta esentjala, care ne ajutd pe noi totj sa
deindeplinim obiectivele.




Competente sociale si civice: Competentele sociale si civice te ajuta sa
participi activ in societate. Bunastarea ta personala si sociala depinde de
acest lucru. Competentele sociale si civice te ajuta sa interactionezi cu
oameni din diferite culturi. Implica intelegerea codurilor de imbracaminte,
comportament si a traditilor din diverse medii. De asemenea, aceste
competente il permit sa rezolvi probleme si conflicte intr-un mod pozitiv s
eficient. Prin competentele civice, dobandesti cunostintele necesare,
competentele si aptitudinile de care ai nevoie pentru a fi un cetatean activ si
pentru a intelege evenimentele politice si sociale. Iti faciliteaza participarea
in activitati civice la toate nivelele: la scoala, la locul de munca, in orasul tau,
inregiune, etc.

Inifiativa si antreprenoriat: Initiativa si antreprenoriatul ifj ofera puterea de
agasi oamenii potriviti, resursele materiale simijloacele necesare pentru a-ij
indeplini visul. Iti poti pune ideile in practica si poti, pe aceasta cale, s faci o
schimbare care sa adreseze nevoile unui grup tinta. Aceasta competenta
implica: planificarea si administrarea ideilor tale si a proiectului; gasirea
resurselor si sprijinului necesar realizarii acestuia, cooperare cu ceilalf;
gasirea unor solutii creative pentru probleme si situatii neprevazute.
Creativitatea, originalitatea si inovatia sunt cuvinte cheie pentru aceasta
competenta.

Constiinta si exprimare culturala: Aceasta competenta implica sa fii
constient de importanta exprimarii creative a ideilor, experientelor si
sentimentelor in diferite moduri (muzica, teatru, literatura si arta vizuala).
Esti foarte creativ si poti gasi modalitati de a-{i organiza ideile si
sentimentele. Stii cum sa le exprimi prin diferite mijloace de expresie
artistice. Esti pasionat de cultura tarii tale, de traditii si de patrimoniul
cultural; iti place sa organizezi si sa participi la festivaluri, expozitii S
concerte careimplica artisti locali. Estiinteresat sa afli mai multe despre alte
culturi si sa ii inveti pe altii despre cultura ta, folosind metode artistice
precum pictura, muzica, teatrul, scrierea creativa, etc.
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